Csongrad Megyei Pedagoégiai Szakszolgalat Mérahalmi
Tagintézmeénye
K&zponti iroda/ Szakértdi bizottsag
6782 Mdrahalom Barmos Gydrgy tér 2. Tel: +36 - 62/281-037
Gyakorlo Kézpont/ korai fejlesztés:
6782 Mérahalom Milleniumi sétany 17. Tel: +36 30/324-8837

Kedves Gyerekek, Sziilok!

A hatékony otthoni tanulashoz elengedhetetlen aZ idé megfelelé beosztasa és a tennivalék atlatasa. El6fordulhat, hogy
egyszerre akar tobbnapi anyagot kaptok egy-egy tantargybdl, igy fontos, hogy nyomon tudjatok kdvetni, mivel hogyan alltok, mi az, ami készen
van, mi az, amit még el kell késziteni. Ehhez szeretnék néhany otletet adni, ezeket kedvetekre valtoztathatjatok. Persze, ha az jol bevalt, a szokasos

leckeflizetetekbe is jegyzetelhettek! ©

Tennivaléok listazasa

Néhany inf6 a hasznalatdhoz:

DATUM: mindig ¢l6szor ird fel a feladatokat amikor megkapod, még mielStt nekidllsz megesindlni. Azt is érdemes latni, hogy melyik
nap érkezett a feladat, késébb mar sok minden lesz a feliileten, nehezebb lesz nyomon kévetni.

HATARIDO: MIKORR A kell elkésziteni a feladatot

FELADAT: mi a f eladat? Ha konyvbél van, ird fel az oldalszamot. Ha videot kell megnézni, azt is oda tudod irni.

SEGITSEG: Az is fontos, hogy jelezzétek, mi az, amivel egyediil nem boldogultatok, esetleg anyaval-apaval sem, igy érdemes azt is
feljegyezni, hogy van-e segitségre sziikséged az adott feladathoz, és mi az amit konnyedén egyediil is meg tudtal csinalni.

KESZ: Ha készen van, ide tehetszegy P L P A T, vagy AT H U ZH-AT OB T

+Tipp: hasznalhatsz minden tantargyhoz mas szint. A betervezett dolgozatokat emeld ki pirossal!

A mellékletben kétféle mintat megosztok veletek.
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Napirend

Ha mar tudod mik lesznek a feladataid, konnyebb lesz a napirended megtervezni. naprol-napra attol fiiggden, hogy
mennyi teenddd van, de érdemes megtartanod a reggeli ébredes idejét, a fé tanulasi és pihenésre szant id65Zakok rendjét. Ehhez is
csatolok néhany példat, amit aztan a sajat napodhoz tudsz igazitani.

Lehet online tervezoket, excel tablat, Google naptart is alkalmazni, de egy kézzel irott formatumot folyamatosan kézkozelben tudsz tartani,
barmikor ranézhetsz, beleirhatsz, kihtizhatsz, kipipalhaszt.

Ingvenesen letolthettek tovabbi tervezoket innen:

https://www.urban-eve.hu/extrak/
https://sajatotthonprojekt.blog.hu/2017/10/06/12_szuper_meno_ingyenesen_letoltheto heti_tervezo (ezek heti tervezok)
https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2019/12/27/15-ingyenesen-letoltheto-naptar-2020-ra/ (annak, aki a hagyomanyos naptar formatumot szereti)

Segits a tObbieknek azzal, hogy megirod Vagy lefényképezed neklink a Te megoldasod, a Te hapirended!

Sok sikert kivanok az otthoni tanulashoz! ©


https://www.urban-eve.hu/extrak/
https://sajatotthonprojekt.blog.hu/2017/10/06/12_szuper_meno_ingyenesen_letoltheto_heti_tervezo
https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2019/12/27/15-ingyenesen-letoltheto-naptar-2020-ra/
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Ebredés, késziilGdés a

9:00
napra

Reggelizés, beagyazas, feloltozés és
fésulkddés, szennyest berakni a mosasba

Délel6tti
kontaktusmentes
szabadtéri
tevékenység

9:00 | 10:00

Szabad levegdn séta ha van ra méd pl.
kertben, vagy erdében a kézelben ahol nem
taldlkoznak masokkal. Jatszéterek kertlendék.
Esé esetében reggeli torna.

Délel6tti tanulas és

HIHEE | L2 felkésziilés

Hazimunka - takaritas

A rendelkezésre all6 digitalis eszk6zokkel az
oktatasi anyag feldolgozasa.

Mindenki kdzosen vegye ki a részét a
tevékenységekbdl, viraglocsolds, porszivdzas, stb.
életkornak megfelel6en

Délutani tanulas és

e felkészlilés

A rendelkezésre all6 digitalis eszk6zokkel az
oktatasi anyag feldolgozasa

Délutani
kontaktusmentes
szabadtéri
tevékenység

16:00 | 17:00

Garazsrendezés, kerti munkak, kerékparozas,
kutyasétéltatas, szabadban torténd jatékok ha
nem talalkoznak masokkal (jatszéterek
kerllendéek)

20:00 Lefekvés, alvas

Minden gyermeknek sziiksége van pihenésre és
alvasra, esti mesével.
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Hogyan teljen el a napom, ha nem mehetek
iskoldba?
9.00-ig Reggeli késziilodés || Megreggelizek, bedgyazok, rendet
teszek a szobdmban.
9-00-10.00 Séta, kocogds, Egy kis testmozgds, de most csak
biciklizés egyediil vagy a csaldddal
10-00-11.00 Tanulds, felkésziilés | A technikai eszkozoket az adott
feladat elvégzésére haszndld.
11.00-12.00 Légy kreativ! Rajzolj, fess, f6zz, siiss. Prébalj ki
4 dolgokat.
12.00 Ebéd Elvezd ki, hogy otthon ebédelhetsz.
Beszélgessetek!
12.30 - 13.00 Segits otthon! Legyen olyan feladatod, amivel
anydnak és apdnak segithetsz.
Mosogatds, sepregetés, porszivézds
stb.
13.00-14.30 Pihend idé Olvass, nézz meg egy filmet, pihen; |
14.30-16.00 Tanulds, felkésziilés | A technikai eszﬁlzbkef azadott |
feladat elvégzésére haszndld.
16.00-17.00 Séta, kocogds, Délutdni séta, testmozgds
biciklizés
17.00-18.00 Vacsora J6 étvdgyatl
18.00-21.00 Szabadids Beszélgetés a bardtokkal, csaldddal.
Olvasds, filmnézés stb.
21.00 Készilédés a

lefekvéshez, alvds







